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Herzlich Willkommen

Mein Kind kann nicht stillsitzen
Wie fördere ich mein Kind bei Konzentrationsschwierigkeiten!
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Ablauf

• Exekutive Funktionen
• Spiele und exekutive Funktionen
• Spielgelingen
• Regeln
• Emotionen & Gefühle erkennen & Strategien
• Positives Verstärken
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Roger Vogt
zert. ADHS Coach icp

eidg. dipl. Sozialpädagoge HF 

1997 Lehrabschluss EFZ Konditor Confiseur

2001 2 Jahre in der päpstlichen Schweizergarde im Vatikan

2003 Start in der Sozialpädagogik, vom Praktikanten bis zum Gruppenleiter

2008 Fachoffizier im Psychologisch- Pädagogischen Dienst der Armee (PPD A)
und im Care Team der Armee

2009 Abschluss als eidg. dipl. Sozialpädagogen HF

2010 Fachkurs Einführung in die psychologische Nothilfe (Peers und Care Givers)

2011 Fachkurs für Care Givers, BABS
Fachkurs für Peers 2 – Gruppenbetreuung, BABS
Soziales und kulturelles Anders-Sein, ZASP

2015 Co-Gruppenleitung (Teilzeit) als Sozialpädagoge, Heilpädagogisches Zentrum

2018 Weiterbildung: Traumazentrierte Pädagogik, IHP Luzern

2019 Weiterbildung: ADHS Coach, ICP

2020 Co-Präsident von Elpos Zentralschweiz, Fachverband ADHS
Leitung von Eltern- und Onlinegesprächsgruppen
Sozialkompetenztraining / Training der exekutiven Funktionen

2020 Selbständigkeit als ADHS Coach
Lehrbeauftragter für Zivildienstleistende bei Curaviva
Dozent bei der Akademie für Individualpsychologie Kloten
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Was sind exekutive Funktionen!

Exekutive Funktionen beinhalten:
• Steuerung der Emotionen
• Steuerung der Handlung
• Kognitive Ausstattung (Intelligenz, IQ)

Gesteuert werden diese vom präfrontalen Kortex (Stirnhirn), welcher bei 
Menschen mit ADHS in der Regel um 3 – 5 Jahren Entwicklungsverzögert 
ist.
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Spiele und exekutive Funktionen

Roger Vogt / zert. ADHS Coach icp / roger.vogt@coach-adhs.ch / 077 525 09 91

Fex Buch: Förderung exekutiver Funktionen Fex in Theorie und Praxis
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Wie können wir positiv zum Spielgelingen beitragen:

• Sprechen sie laut aus was sie gerade vorhaben, hilft zum 
einüben von Strategien.

• Die Spiele dem alter entsprechend aussuchen.
• Abschauen erlauben!
• Lieblingsspiele berücksichtigen – Erfolg!
• Wohlwollend hinweise geben, weniger ist mehr!
• Hinweise geben auf das, was zu machen ist und nicht auf das 

unerwünschte Verhalten aufmerksam machen.
• Ein Spiel vereinfachen! 
• Gibt es spiele die Sie selbst nicht gerne spielen? Warum?
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Regeln geben Halt!

- Spielregeln vor dem Spiel klar definieren
- nach welchen Werten spielen wir usw…

15

16



24.04.2023

9

Roger Vogt / zert. ADHS Coach icp / roger.vogt@coach-adhs.ch / 077 525 09 91

Roger Vogt / zert. ADHS Coach icp / roger.vogt@coach-adhs.ch / 077 525 09 91

Emotionen

• Verhaltensstrategien vorher erarbeiten, wie will ich reagieren wenn 
ich verliere

• Einüben in einem Rollenspiel!
• Was könnte ich alternativ Tun und nicht, was soll ich nicht machen!
• Vorbildfunktion
• Lachen über die eigenen Fehler!
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Einüben von neuen Strategien

Strategie besprechen:

ICH KANN…

Hinweis an Strategie!

FINDE GUT DASS DU…
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Gefühle wahrnehmen, was geschieht mit mir, 
warum bin ich verärgert, traurig…
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Rollenwechsel: warum könnte die andere Person das so 
gemacht haben?
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FOTO

Verhaltensstrategien vorher erarbeiten, wie will ich reagieren 
wenn ich verliere, z.B. mit wenn dann Pläne!
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Reflektieren:
Wie geht es mir?

Was brauche ich jetzt, damit ich mein Chef
werden kann?
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Pausenrituale

- Hypocampus aktivieren (stutzen, schlafähnlicher Moment) 

- 5 min Pausen/Übergänge sind effektiver als eine 20 min Schulpause!

- Die Pausen/Übergänge sind klar definiert. Wo und wie verhalte ich 
mich!
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5 min Pausen/Übergänge

- Aktivieren beider Hirnhälften
- Übungen
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Taktiles

- Kneten
- Jonglieren
- Geschicklichkeit
- usw.
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Lesen

- Bilderbücher
- Musik hören
- Fantasiereisen
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Stopp:
- Sage ich etwas zum Thema?
- Wie ist mein Verhalten?

Brauche nicht zu antworten!

Überlegen:
- Bin ich noch konzentriert?
- Bin ich emotional?
- Was macht mich sauer?
- Was spüre ich genau?

Allenfalls 5 min Pause, was bräuchte ich?
Los:

Starte mit der Arbeit oder
kehre wieder zurück.
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FINDE GUT DASS DU DICH…

…ZURÜCKZIEHST!
…DICH KONZENTRIERST!

…DU LEISE ARBEITEST!
KONGRUENTE 

AUSSAGE

EMOTIONSLOS

ZEIT GEBEN

WAS IST ZU 
MACHEN!
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Positives Verstärken

• Bestätigen sie zeitnah, ohne 
Übertreibung

• Richten sie den Fokus auf das 
was richtig gemacht wurde

• Weisen sie Fragend auf einen 
Fehler hin: «was hast du dir 
überlegt» oder «ah, du wolltest 
diesen Spielzug machen, finde 
ich gut, war gut überlegt»!
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FRAGEN?
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